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Etablering af aflastning i Handicap og Psykiatri 
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Udvalg: Social- og Sundhedsudvalget 

 

Funktion: 05.30.29  

 

1. Projektbeskrivelse:  

Handicap og Psykiatri køber årligt aflastning efter SEL §84 til borgere over 18 år, som bor hjemme hos 

deres forældre. Der bevilliges op til 182 døgn årligt til de enkelte borgere. De sidste par år er der købt 

aflastning til 8 borgere, som har været i aflastningstilbud i henholdsvis Ikast-Brande Kommune, Varde 

Kommune og Struer Kommune. I 2022 er der bevilget aflastning i 974 døgn til en pris på 3 mio. kr. 

Dette er en gennemsnitlig døgnpris på 3.077 kr. 

Aflastningen foregår typisk i tidsrummet fra kl. 14:30-9:30. I den øvrige tid er borgerne typisk i 

dagtilbud, STU eller beskæftigelse i Ringkøbing-Skjern Kommune. 

Ved at hjemtage disse borgere og etablere aflastning i nogle af de botilbud, der har tomme pladser, 

forventes det at kunne medføre en besparelse på 600.000 kr. årligt.  

Med udgangspunkt i det nuværende antal borgere, der har behov for aflastning forventes det, at der vil 

være behov for 3 pladser. Potentialet kan dog være større på sigt. 

Ultimo marts 2022 var der 21 tommer botilbudspladser i Handicap og Psykiatri. 7 af dem på Center 

Bakkehuset, Ternevej 2 i Videbæk, som er et botilbud, der også rummer et dagtilbud. Forslaget er 

derfor, at benytte 3 af de tomme pladser til aflastning samt benytte dagtilbuddet, som er lukket i 

weekenderne. I hverdagene er dagtilbuddet lukket indtil kl. 9 og efter kl. 15 på nær fredage, hvor det 

allerede lukker kl. 12.  

Ved at benytte Center Bakkehuset, som aflastningssted, vil der ikke ekstra udgifter til faciliteter på nær 

inventar til aflastningsboligerne, da de skal være møblerede. Det afledte anlægsbehov til vurderes til 

150.000 kr. 

Det personale, som allerede er i botilbuddets basisbudget dvs. ledelse og nattevagter, vil indgå i 

budgettet for aflastning. Dermed skal der ikke tilføres midler til dette, og det vurderes muligt at kunne 

reducere i døgnprisen i forhold til de nuværende udgifter til aflastning i de tre udenkommunale tilbud. 

Endvidere forventes det, at der vil kunne findes en besparelse på kørsel, da nogle af de 8 borgere køres 

fra dagtilbud til aflastningsstedet. Denne besparelser vil udgøre 280.000 kr. Der er ud fra et 

forsigtighedsprincip lagt en buffer ind på 350.000 kr., til sikring af at Bakkehuset vil kunne drifte 

igangsætning af pladserne isoleret set. I en overgangsperiode vil pladserne blive placeret rundt 

omkring på botilbuddet, hvor det mest hensigtsmæssige forventeligt er, at pladserne holdes samlet og 

ikke nødvendigvis, som en integreret del af de øvrige pladser. 

2. Beskrivelse af, hvilke konsekvenser forslaget har: 

Aflastning uden for hjemmet (SEL §84) til voksne handicappede er en ydelse til de pårørende, hvor 

den voksne handicappede ellers bor. Risikoen ved ikke at kunne tilbyde aflastning er, at de pårørende 

”brænder ud”, så den voksne handicappede må tilbydes et botilbud tidligere end nødvendigt.  
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Ved at etablere aflastning i nogle af de tomme pladser, som vores egen botilbud, forventes det, at 

døgnprisen kan sænkes samt at udgiften til tomme pladser kan reduceres.  

Endvidere vil det betyde, at borgerne vil få kortere kørsel til aflastningstilbuddet og der vil kunne 

opnås en besparelse. Det formodes at borgerne vil opleve en serviceforbedring på grund af kortere 

kørselstid og for borgere, der i forvejen benytter dagtilbuddet på center Bakkehuset vil det være i 

kendte rammer. 

Aflastning tilbydes efter servicelovens § 84 og er således en ydelse til den pårørende og ikke den 

handicappede. Det er forventningen, at lejlighederne på Center Bakkehuset kan blive godkendt til 

formålet ved Social Tilsyn Midt, da Tilsynet tidligere har godkendt en aflastningsplads på Handicap og 

Psykiatris botilbud Grønbjerghjemmet. 

3. Opfølgningsplan på tiltaget: 

Der følges årligt op på antallet af borgere, der er i aflastning og behovet for justering af pladser. 

4. Viden & Strategis bemærkninger til forslaget: 

Ingen bemærkninger. 

 

FORSLAGETS ØKONOMISKE KONSEKVENSER 

(Beløb i 1.000 kr. ekskl. moms) 

Tekst 2023 2024 2025 2026 Efterfølgende år 

Besparelse -600 -600 -600 -600 -600 

Afledte anlægsudgifter 150 0 0 0 0 

      

 


